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第三課  受洗與受試探 
（本課程轉載自梁望惠成人主日學教材） 

 

▲本課目的：探討耶穌基督受洗與受試探的經過，並探討今日基督徒如何勝過試探。 

  

▲具體目標：1.基督徒受洗的一個意義。 

2.基督徒如何勝過試探，至少一個策略。 

 

▲相關經文：馬太福音 3:13-4:11、馬可福音 1:9-13、 

路加福音 3:21-4:15、約翰福音 1:31-34 

 

▲本課金句： 

羅馬書 6:4 

 現代中文譯本： 

藉著洗禮，我們已經跟他同歸於死，一起埋葬；正如天父以他榮耀的大能使基督從死裏

復活，我們同樣也要過著新的生活。 

 

哥林多前書 10:13 

 現代中文譯本： 

你們所遭遇的每一個試探無非是一般人所受得了的。上帝是信實的；他絕不讓你們遭遇

到無力抵抗的試探。當試探來的時候，他會給你們力量，使你們擔當得起，替你們打開

一條出路。 

 

▲本課大綱：一、洗禮來源與耶穌受洗 

       二、耶穌受試探的經過 

       三、耶穌如何勝過試探 

       四、如果沒有勝過試探 

 

▲討論與分享(請擇題討論)： 

  

1.    耶穌既然是上帝的兒子，為什麼他要受洗？信主的人為什麼需要受洗？如果你尚

未受洗，你的考量是什麼？請分享。 

2.    你有這樣的體會、在事奉中愈來愈認識主嗎？請分享你事奉的心得與感想。 

3.    你曾經遇過一帆風順的狀況嗎？這時所面臨的試探是什麼？如何才能勝過？ 

4.    什麼神明都拜與單單敬拜上帝，二者在心態上有什麼分別？為什麼一般人喜歡什

麼神明都拜？ 

5.    恩賜可以被上帝所用，也可以成為一個試探。你有那些恩賜？要如何善用恩賜而

不致驕傲？ 

6.    在你的經驗中，最常遇見的試探是什麼？最難勝過的試探又是什麼？如何才能勝

過？你想，學生最常遇見的試探是什麼？出了社會的基督徒呢？ 
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一、洗禮來源與耶穌受洗 

  

很多宗教都有潔淨的儀式，表明人是有罪的，在親近上帝以前要先潔淨自己。舊約祭司

制度中有藉水或血潔淨的儀式(利 8:6、出 29:21、民 8:6-13)，先知以賽亞曾經呼籲，

要百姓洗濯、自潔、除去惡行(賽 1:16)。猶太人在從巴比倫被擄歸回之後，凡是外邦

人要入猶太教，均須行割禮、沐浴禮，並誦讀摩西律法，洗禮在這裡是皈依儀式之一。

兩約之間馬加比革命之後的哈斯摩年王朝時期，有愛色尼派的人，除了入教者須接受潔

淨禮外，成員天天奉行潔淨禮。施洗約翰興起時，他呼籲猶太人要悔改，使罪得赦，並

為前來聆聽其訓誨者施洗；這裡也有潔淨的意思。施洗約翰的工作有一項重要目的，亦

即預備人心歸向主，為耶穌的來臨鋪路(可 1:1-4)。 

  

從以上這些禮儀來看，人是有罪的，需要借重一些禮儀來表明罪得赦免與潔淨。耶穌不

同，他不像眾人需要悔改，這一點約翰十分清楚。所以當耶穌隨著眾人要來接受約翰的

洗禮時，約翰不敢接受，他說：「我當受你的洗，你反倒上我這裏來嗎？」(太 3:14) 

但耶穌以「盡諸般的義」來說服約翰為他施洗。耶穌的意思是，他既然降生為人，以人

的身份而言，他應該像眾人一樣接受約翰的洗禮，不將自己視為與眾不同。耶穌這樣

做，正是他順服天父的表現。 

  

耶穌受洗之後，有聖父與聖靈為他作見證。聖靈降臨在他身上，形狀像鴿子，同時聖父

從天上發出聲音說：「這是我的愛子，我所喜悅的。」這句話的前半部來自詩篇 2:7，

表明耶穌是救世主彌賽亞，是君王；後半部來自以賽亞書 42:1，表示耶穌是受苦的僕

人(賽 53)。這都是聖父在為耶穌作見證，表明耶穌的身份與他在世界上的使命。 

  

耶穌既然是上帝的兒子，為什麼他要受洗？信主的人為什麼需要受洗？ 

  

羅馬書 6:4 說：「所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我們一舉一動有

新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裏復活一樣。」原來，受洗是叫我們有新生命的

樣式，而這完全是聖靈的工作(徒 11:16)。 

  

耶穌受洗對施洗約翰有另一項重要的意義。上帝曾對施洗約翰說，他的工作是要為「將

要來的那一位」作預備。至於那將要來的是誰，上帝並未說清楚，只說，聖靈降臨在誰

身上，那一位就是。這是十分有趣的一個現象，施洗約翰剛開始傳道時，並不知道他所

要見證的那個人就是耶穌；一直到他看見聖靈降臨在耶穌身上，他才知道原來就是耶穌

(約 1:31-34)。很多人在剛開始事奉上帝時，對上帝所給的使命與異象的細節並不是那

麼清楚；但是漸漸地在事奉中，他會愈來愈明白上帝的心意，也愈來愈認識主。你有這

樣的體會、在事奉中愈認識主嗎？請分享你事奉的心得與感想。 

 

二、耶穌受試探的經過 

 

耶穌接受魔鬼的試探是在他受洗之後。就時間上來說，這是在他被上帝高舉、證實他是

上帝兒子身份的時候，可以說是在他達到顛峰狀態時。這正是一個人最容易遇到試探的

時候，很多人在這種高峰時期，容易忘記自己是誰，因而跌倒。耶穌卻能勝過。你曾經

遇過一帆風順的狀況嗎？這時所面臨的試探是什麼？如何才能勝過？ 

 

耶穌在開始他的聖工之前，受魔鬼試探，顯出他完全順服上帝。魔鬼試探耶穌，是針對
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他的身份和事工。既然耶穌是上帝的兒子，是彌賽亞，是君王，他要怎樣來完成在世的

使命、來進行他的事工呢？魔鬼提出三種方法，企圖誘使耶穌放棄十字架的道路。第一

個試探是要耶穌把石頭變成餅。耶穌回答魔鬼的話真是一針見血：「人活著不是單靠食

物，乃是靠上帝口裏所出的一切話。」(路 4:4、申 8:3) 人要活得豐盛、活得有意義、

社會要上軌道，真的需要有上帝的話作心靈糧食、作行為的準則。 

 

魔鬼的第二個試探是要他從聖殿的頂端跳下去。耶穌如果這樣做，一定會有許多人跟隨

他，因為它一方面滿足了眾人愛看神蹟的心理，一方面也可以顯出上帝的能力和保守在

耶穌身上。但是耶穌知道喜歡追求神蹟的人不一定願意遵行上帝的旨意(太 16:1-4)，

用這種譁眾取寵的方式無法贏得一個人全心歸向上帝；而且，要從殿頂跳下去，這簡直

是在試探上帝、看祂要不要差天使來保護他。耶穌不願意這樣做，因為經上說：「不可

試探主 — 你的上帝」(路 4:12、申 6:16)。 

 

魔鬼在兩次失敗之後，就跟耶穌講條件，要耶穌向他下拜，跟他妥協，如此，他就要把

萬國的權柄與榮華分給耶穌。耶穌非常清楚，上帝的吩咐是要人單單敬拜祂，因為祂是

創造世界的主宰，是無可比擬的。耶穌再一次引用申命記的話來勝過魔鬼的試探(路 

4:8、申 10:20)。 

 

三、耶穌如何勝過試探 

 

人生在世，隨時隨地會遇到許多試探和引誘，如何面對試探並勝過它，耶穌留給我們極

佳的榜樣。希伯來書的作者勉勵我們：「因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他

也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。」(來 4:15) 

 

在探討耶穌如何勝過試探之前，讓我們先來看看魔鬼所運用的策略。 

 

首先，魔鬼趁耶穌禁食禱告四十天，肉體有所軟弱時，向耶穌提出石頭變餅的挑戰。記

得，這是魔鬼常常用的技倆。當我們肉體有所欠缺時，正是他所要利用的大好機會。這

時，我們更需要儆醒，以免落入陷阱。 

 

其次，魔鬼也會用聖經的話語來試探人。當他看見耶穌用聖經的話來回答他時，他也開

始用聖經裡的話來引誘耶穌。不過，魔鬼引用得不完全。詩篇 91:11-12 這樣說：「因

他要為你吩咐他的使者，在你行的一切道路上保護你。他們要用手托著你，免得你的腳

碰在石頭上。」這段經文的意思是，上帝在我們日常所行一切道路上，差遣使者保護我

們；魔鬼卻引了它的第一、三、四句，將它用在一個特殊的場合，要來試探上帝。聖經

有可能成為魔鬼引誘人的工具。 

 

第三，魔鬼借用耶穌已有的能力來試探他。對耶穌而言，石頭變餅，或是從殿頂跳下

去，都不是什麼困難的事。要不要這樣做，就看他自己了。魔鬼常利用我們手邊擁有的

恩賜試探我們；恩賜可以榮耀上帝，也可以變為私用、使我們因得稱讚而驕傲起來。你

有什麼恩賜呢？這恩賜帶給你什麼樣的試探嗎？要如何善用恩賜而不致驕傲？ 

 

第四，魔鬼常常用疑問的方式使人對上帝的話起動搖。剛在不久之前，上帝對耶穌說

「你是我的愛子」，但魔鬼卻對耶穌說：「如果你是上帝的兒子……」。其實耶穌是上

帝的兒子這個身份是不必用什麼特殊神蹟來證明的。魔鬼要動搖這個事實，但他的陰謀
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沒有得逞。這是魔鬼常用的技倆，他曾對夏娃說：「上帝豈是真說不許你們吃園中所有

樹上的果子嗎？」(創 3:1) 可惜夏娃沒有勝過這個試探。 

 

面對這樣的試探，耶穌是如何勝過的呢？首先，耶穌對聖經非常熟悉，他三次都用聖經

的話來抵擋魔鬼，甚至當魔鬼斷章取義時，他也能識破。其次，他對人的需要有全面的

瞭解，知道人不只有物質上的需要，也有屬靈的需要。第三，他對上帝有深入的認識，

知道上帝要人單單事奉祂。最後，他知道上帝所交託給他的使命，他完全順服上帝。 

 

四、如果沒有勝過試探 

 

我們在世上也一樣常有來自魔鬼的試探，保羅在勉勵哥林多教會的信徒時說的話，給我

們許多安慰和鼓勵：「你們所遇見的試探，無非是人所能受的。上帝是信實的，必不叫

你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得

住。」(林前 10:13) 主知道我們的軟弱，他必差遣聖靈來幫助我們，讓我們能夠像保

羅這樣說：「感謝上帝！常帥領我們在基督裏誇勝，並藉著我們在各處顯揚那因認識基

督而有的香氣。」(林後 2:14) 雅各書 4:7 也說：「務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你

們逃跑了。」 

 

不過話說回來，如果沒有勝過試探呢？有人認為耶穌是上帝的兒子，他當然能夠勝過試

探；人有所軟弱，不一定能勝過。基督徒遇到試探卻失敗時，有沒有回頭的機會？舊約

時代以色列的大衛王，聖經對他的評價說，他是一個合上帝心意的人(撒上 13:13-14、

徒 13:22)。可是，當他面臨男女關係之試探時卻失敗了。他看見一個美麗的女子拔示

巴在洗澡，就差人叫她來與她同房，而她卻是大衛王部屬烏利亞的妻子。後來拔示巴懷

孕了，大衛王從前線調回烏利亞，希望他和妻子睡覺，好掩蓋這件事。沒想到烏利亞忠

心耿耿，不肯回家與妻子同寢，反而睡在王宮門口。大衛王一不作，二不休，乾脆派烏

利亞到前線最危險的地方去，藉敵人的手把他殺了(撒下 11:1-26)。這件事經過先知拿

單的指責，大衛王在上帝面前痛悔。他的心情我們可以從詩篇 51篇看到。 

 

耶穌的門徒彼得，他在耶穌受審的那天晚上三次說他不認識耶穌，甚至發咒起誓，但是

雞叫提醒了他，叫他想起耶穌預言過，說他要三次不認主，他就為此而痛哭(太 26：

69-75)。 

 

我們如果沒有勝過試探，但是真心悔改，上帝還是會接納；對上帝我們應該有這樣的信

心。約翰壹書 2:1b-2 這樣說：「若有人犯罪，在父那裏我們有一位中保，就是那義者

耶穌基督。他為我們的罪作了挽回祭，不是單為我們的罪，也是為普天下人的罪。」這

是一封寫給基督徒的書信，可見基督徒也有可能失敗或犯罪。上帝已經為我們預備了挽

回的辦法，就是耶穌基督，我們應該回頭倚靠他。 

 

下星期準備經文： 

 

 馬太福音 3:1-12, 11:1-19, 14:1-11 

 馬可福音 1:1-8, 6:14-29、 

 路加福音 1:1-80, 3:1-20, 7:18-35 

 約翰福音 1:1-42, 3:22-30, 10:40-42 


