
 

 

 

感謝神，其待已久之成人主日學，終於在四月份開學了，看見

弟兄姊踴躍參加，簡智聰導師之預備，深入淺出之教導，令到每一

位都有所得著。 

 

今期主日學課程為「基督生平」，人信了主，不論是初信也好，

信了很久也好，在他的信仰的歷程中，總有些事是需要他想多些，

想深些，不是一次過的，是不斷的。 

 

透過認識基督之生平，進而「學像基督」，這實在是我們基督

徒最終的個人目標，耶穌基督的一生就是為了愛人救人而甘願吃

虧、付出甚至犧牲，使人得盼望和回轉，每個接受衪、相信衪的人，

關係便從這點連結上，基督所說的每句話，做的每件事，都有衪的

深層意義，盼望我們要去細想、察看、領會，(不是分析，而是體

驗)。了解認識愈多，與主的關係便越深，從而建立堅強的屬靈生

命，在信仰旅程上不斷前進。 

學像基督不是指完美的行為主義，屬靈成熟度不是根據你對聖

經和教義的知識多寡，基督徒的生命不僅止於教義與信念，還包括

行為與品格。 

  基督信仰不是一個宗教，也不是一種哲理；乃是一份關係，一

種生活型態。這種生活型態的核心是像耶穌一樣地為別人設想，而

不是為自己著想，為別人設想是基督徒品格的中心，也是靈命成長

的最佳表徵。因此，學像基督的真正內容不是要與基督一模一樣，

乃是透過生活，活出真理的教導，並遇到困難時，信靠上帝，以勇

氣踏出信心的步伐。 

 

 

 

 

 

 

 

1. 5 月 11 日為母親節主日。 

 

2. 5 月 18 日下午 2:30 有隊務會議，請成員留意並預留時

間出席。 

 

3. 由 5 月開始，青年團契將會改為逢星期日下午 2:30 舉

行。 

 

4. 全球華人事工訓練中心於 5 月 8 日至 6 月 26 日逢星期

四晚上 7:30 至 9:30 舉行「園丁學堂─初信成長八課栽

培員訓練班」，費用$300，詳情請參閱海報。 

 

5. 6 月 1 日主日上午 9:30 至 10:15 有露天會，請弟兄姊

妹留意並一同出席參加。當天崇拜為克己主日，請弟

兄姊妹把克己的奉獻帶回部隊。 

 

6. 6 月 8 日主日軍區聯合樂隊將會到訪本隊。 

 

7. 6 月 15 日為父親節暨福音主日。 

 

8. 為部隊身體及心靈軟弱的肢體代禱。 

 

9. 部隊及中心將於今年計劃重新規劃地方及發展各項事

工，其中有多項裝修工程，求主保守當中的籌備工作。 
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賽 40:27-31  雅各啊，你為何說，我的道路向耶和華隱藏？

以色列啊，你為何言，我的冤屈神並不查問？ 你豈不曾知道

麼？你豈不曾聽見麼？永在的神耶和華，創造地極的主，並

不疲乏，也不困倦；他的智慧無法測度。疲乏的，他賜能力；

軟弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必

全然跌倒。但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅

上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

 

香港生活忙碌，工作時間是全世界最長，由早上工作至夜晚

九時十時的，大有人在。這樣下去，不僅體能會漸漸下降，

精力和耐力亦會一點一點被剝去。滿足肉體的需要可能是食

物和娛樂消閒活動，但要滿足心靈的需要，就必須回歸到主。 

 

昔日，上主創造世界，亦定下一天為安息日，寓意是讓人在

辛勤一星期之後有一日的休息。不過，在今天的現代工商社

會裡，好像已經沒有了。而當以色列人被擄往巴比倫的時候，

過著亡國艱苦的日子，滿腹埋怨。神就回答他們：祂就是大

能者（第 28 節），世間上的冤屈祂都完全明白，祂並會看顧

等級祂的人。在今天的工作上，你可有滿腹埋怨？ 

 

 

 

 

人不是機器，不能 24 小時長開。筆者聽聞有一個在美國的實

驗，旨在測試人不睡覺的情況，他們找來兩個人，以 120 小

時為極限（5 日），旨在測試不睡覺的後果。在頭 24 小時，這

二人並無異樣，他們以聽音樂和聊天打發時間，但在 48 小時

之後，他們精神開始錯亂，意識迷糊，約莫 50 小時之後暈倒，

幸得工作人員送往醫院急救，才撿回性命，但某些身體機能

已經永久受損。 

 

當然，我們不會像他們一樣，以自己的身體開玩笑。但筆者

想指出的是心靈的壓制和肉體一樣不能低估，否則後果可大

可小。大家都知道，都市人有精神問題的比率遠較在鄉村地

方為高，即使是有信仰的亦難逃巨大壓力。 

 

你可能會問：一定要放假嗎？放假外遊散心無疑是一個不錯

放鬆身心的選擇(瘋狂購物的除外)，但就算在狹小的都市一樣

可以放鬆身心，尤其是與上主親近。 

 

飯後獨自一杯小飲、或者獨自在公園內坐一回、或者走到郊

外，嘗試聽聽上主要對你說甚麼。其實，上主無處不在，只

是日常生活有時太過忙碌、物質生活的享受和外在的吵耳聲

音將上主的聲音蓋過了，以致我們以為上主的存在可有可無。 
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王上 19:11-12  耶和華說：「你出來站在山上，在我面前。」

那時耶和華從那裡經過，在他面前有烈風大作，崩山碎石，

耶和華卻不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；地震後

有火，耶和華也不在火中；火後有微小的聲音。 

 

以 利 亞 擊 敗 巴 力 的 先 知 後 被 耶 洗 別 追 殺 （ 參 王 上

18:20-19:2），身心皆疲，向耶和華求死（王上 19:4）。於是，

耶和華就叫他上了何烈山，他走了四十晝夜，在山上和神對

話，並重新支取力量。在以利亞想放棄的時候，上主就幫了

他一把，供給他食物，和心靈的需要。 

 

弟兄姊妹，以色列的聖者曾經說過：你們得救在乎歸回安息；

你們得力在乎平靜安穩。（賽 30:15）。昔日的先知，甚至耶穌

在世的時候，也要尋找安靜與神相交（路 6:14），更何況是我

們生活在都市的平信徒呢？與神安靜地相交的方法有很多，

時間亦可以不同，任君選擇，但獨處的目標卻是一樣──親近

神。但願我們在喘不過氣的繁忙生活中撥出時間來與神相處。 
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日期日期日期日期 講員講員講員講員 招待招待招待招待 司獻司獻司獻司獻 讀經讀經讀經讀經 獻花獻花獻花獻花 詩歌敬拜詩歌敬拜詩歌敬拜詩歌敬拜 插花插花插花插花 司數司數司數司數 註註註註 

4/5 戴志源弟兄戴志源弟兄戴志源弟兄戴志源弟兄 陳宗發陳宗發陳宗發陳宗發    黃鳳儀黃鳳儀黃鳳儀黃鳳儀    葉文臻葉文臻葉文臻葉文臻    高美燕高美燕高美燕高美燕    林梓浚林梓浚林梓浚林梓浚    部部部部    隊隊隊隊    林漢松林漢松林漢松林漢松    高美燕高美燕高美燕高美燕    馬天浩馬天浩馬天浩馬天浩  

11/5 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 陳宗發陳宗發陳宗發陳宗發    黃鳳儀黃鳳儀黃鳳儀黃鳳儀    葉文臻葉文臻葉文臻葉文臻    高美燕高美燕高美燕高美燕 伍謙誠伍謙誠伍謙誠伍謙誠 紀念朱雪琼委員紀念朱雪琼委員紀念朱雪琼委員紀念朱雪琼委員 簡智聰簡智聰簡智聰簡智聰 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬 葉文菁葉文菁葉文菁葉文菁 母親節主日母親節主日母親節主日母親節主日 

18/5 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬    葉煥新葉煥新葉煥新葉煥新 曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻    林明怡林明怡林明怡林明怡 戴詠詩戴詠詩戴詠詩戴詠詩 崔志明崔志明崔志明崔志明    葉漫姍葉漫姍葉漫姍葉漫姍 張金豪張金豪張金豪張金豪 葉煥新葉煥新葉煥新葉煥新 馮珮琪馮珮琪馮珮琪馮珮琪  

25/5 馬蔣月明少校馬蔣月明少校馬蔣月明少校馬蔣月明少校 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬    呂俊文呂俊文呂俊文呂俊文 曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻    林明怡林明怡林明怡林明怡 陳志豪陳志豪陳志豪陳志豪 楊志堅伉儷楊志堅伉儷楊志堅伉儷楊志堅伉儷 馬少校馬少校馬少校馬少校 陳幗彤陳幗彤陳幗彤陳幗彤 楊志楊志楊志楊志堅堅堅堅 分組祈禱會分組祈禱會分組祈禱會分組祈禱會 

1/6 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 盧盧盧盧    軍軍軍軍    蘇桂有蘇桂有蘇桂有蘇桂有 黃月梅黃月梅黃月梅黃月梅    羅佩霞羅佩霞羅佩霞羅佩霞 李權殷李權殷李權殷李權殷 
林明怡林明怡林明怡林明怡 

張金豪伉儷張金豪伉儷張金豪伉儷張金豪伉儷 
戴志源戴志源戴志源戴志源 劉祉均劉祉均劉祉均劉祉均 梁河恩梁河恩梁河恩梁河恩 

上午上午上午上午 9:30 露天會露天會露天會露天會

克己主日克己主日克己主日克己主日 

8/6 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 盧盧盧盧    軍軍軍軍    蘇桂有蘇桂有蘇桂有蘇桂有 黃月梅黃月梅黃月梅黃月梅    羅佩霞羅佩霞羅佩霞羅佩霞 軍區樂隊軍區樂隊軍區樂隊軍區樂隊 部部部部    隊隊隊隊 軍區樂隊軍區樂隊軍區樂隊軍區樂隊 葉煥新葉煥新葉煥新葉煥新 戴子盈戴子盈戴子盈戴子盈 軍區軍區軍區軍區聯合樂隊聯合樂隊聯合樂隊聯合樂隊 

15/6 馬陸逸龍少校馬陸逸龍少校馬陸逸龍少校馬陸逸龍少校 黃嘉騏黃嘉騏黃嘉騏黃嘉騏    胡江彥胡江彥胡江彥胡江彥 陳凱琳陳凱琳陳凱琳陳凱琳    曾穎思曾穎思曾穎思曾穎思 葉文菁葉文菁葉文菁葉文菁 部部部部    隊隊隊隊 林漢松林漢松林漢松林漢松 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬 陳家樂陳家樂陳家樂陳家樂 
父親節暨父親節暨父親節暨父親節暨 

福音主日福音主日福音主日福音主日 

22/6 馬蔣月明少校馬蔣月明少校馬蔣月明少校馬蔣月明少校 黃小燕黃小燕黃小燕黃小燕    楊麗芬楊麗芬楊麗芬楊麗芬 馬天浩馬天浩馬天浩馬天浩    莊聖建莊聖建莊聖建莊聖建 黃德敏黃德敏黃德敏黃德敏 黎子翹黎子翹黎子翹黎子翹    黎因翹黎因翹黎因翹黎因翹 張金豪張金豪張金豪張金豪 高美燕高美燕高美燕高美燕 曾穎思曾穎思曾穎思曾穎思 分組祈禱會分組祈禱會分組祈禱會分組祈禱會 

29/6 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 黃小燕黃小燕黃小燕黃小燕    楊麗芬楊麗芬楊麗芬楊麗芬 馬天浩馬天浩馬天浩馬天浩    莊聖建莊聖建莊聖建莊聖建 鄺永祥鄺永祥鄺永祥鄺永祥 部部部部    隊隊隊隊 戴志源戴志源戴志源戴志源 劉祉均劉祉均劉祉均劉祉均 胡江彥胡江彥胡江彥胡江彥  

司數主要負責人：崔志明司庫   

負責招待者請注意： 

1) 請派發程序表、單張、信件及月報等。 

2) 請於十時四十分預備好，站在禮堂門外，穿上整齊制服，代表部隊熱誠歡迎弟兄姊妹及新朋友。 

3) 請歡迎新朋友及請他們留下來賓資料。 

4) 請指示及引帶空位給與會者入座。 

救救世世軍軍大大坑坑東東隊隊主主日日崇崇拜拜司司獻獻表表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*如有錯漏，請通知助理盧永輝弟兄。 

 

satht 救世軍大坑東隊聖樂部敬拜小組司事表 

練習時間：星期六晚上七時半     5-6/2008 

Band Keyboard Guitar Bass Drums 

A1 組 天浩 永輝 嘉駒 志豪 

A2 組 天浩 永輝 金豪 志豪 

B1 組 思敬 金豪/權殷 嘉駒 永輝 

B2 組 思敬 金豪/權殷 嘉駒 志豪 

Vocal     

A 組 凱琳 桓鳳 穎思 江彥 

B 組 德敏 詠琪 珮琪 聖建 

2008年 5月至 6月On duty: 

第一週 04/5 A1 組 

第二週 11/5 思敬—司琴 

第三週 18/5 B1 組 

第四週 25/5 A2 組 

第一週 01/6 B2 組 

第二週 08/6 思敬—司琴 

第三週 15/6 A1 組 

第四週 22/6 B1 組 

第五週 29/6 A2 組 

 

 

 

 

 

 

 

—你們要以敬畏敬畏敬畏敬畏的態度事奉耶和華事奉耶和華事奉耶和華事奉耶和華，又應當存戰兢戰兢戰兢戰兢的心而歡呼歡呼歡呼歡呼。詩 2：11— 

 

葉采旻（8/5） 袁玉芬（9/5） 

陳艷芬（12/5） 崔志明（18/5） 

葉漫姍（19/5） 戴得生（19/5） 

林 笑（20/5） 楊志堅（25/5） 

莫遇安（25/5） 張金豪（1/6） 

黃德敏（1/6） 李靜雯（2/6） 

林明怡（3/6） 郭勵賢（5/6） 

胡江彥（6/6） 吳彩瓊（農 6/6） 

趙曉樂（8/6） 黎建泉（14/6） 

黎偉志（17/6） 劉繼宗（21/6） 

伍雄強（25/6）  
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兒童崇拜 

日期日期日期日期 導師導師導師導師 協助員協助員協助員協助員 

4/5 波子姐姐波子姐姐波子姐姐波子姐姐 Elaine 姐姐姐姐姐姐姐姐 

11/5 子盈姐姐子盈姐姐子盈姐姐子盈姐姐 Thomas 哥哥哥哥哥哥哥哥 

18/5 Erica 姐姐姐姐姐姐姐姐 靜雯姐姐靜雯姐姐靜雯姐姐靜雯姐姐 

25/5 鳳儀姐姐鳳儀姐姐鳳儀姐姐鳳儀姐姐 Thomas 哥哥哥哥哥哥哥哥 

1/6 子盈姐姐子盈姐姐子盈姐姐子盈姐姐 Elaine 姐姐姐姐姐姐姐姐 

8/6 靜雯姐姐靜雯姐姐靜雯姐姐靜雯姐姐 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

15/6 波子姐姐波子姐姐波子姐姐波子姐姐 Vincci 姐姐姐姐姐姐姐姐 

22/6 Erica 姐姐姐姐姐姐姐姐 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

29/6 鳳儀姐姐鳳儀姐姐鳳儀姐姐鳳儀姐姐 Thomas 哥哥哥哥哥哥哥哥 

 

兒童新天地 

日期日期日期日期 周會周會周會周會    負責負責負責負責    

3/5 我愛耶穌的話我愛耶穌的話我愛耶穌的話我愛耶穌的話 Kevin 哥哥哥哥哥哥哥哥、、、、慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐 

10/5 媽媽我愛你媽媽我愛你媽媽我愛你媽媽我愛你 慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐、、、、誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

17/5 我們的我們的我們的我們的幫助幫助幫助幫助（（（（一一一一）））） 誠誠誠誠哥哥哥哥哥哥哥哥、、、、Betty 姨姨姨姨姨姨姨姨 

24/5 我們的幫助我們的幫助我們的幫助我們的幫助（（（（二二二二）））） Kevin 哥哥哥哥哥哥哥哥、、、、慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐 

31/5 夏日甜一甜夏日甜一甜夏日甜一甜夏日甜一甜 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥、、、、Betty 姨姨姨姨姨姨姨姨 

7/6 上帝的使者上帝的使者上帝的使者上帝的使者 慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐、、、、誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

14/6 爸爸我愛你爸爸我愛你爸爸我愛你爸爸我愛你 Kevin 哥哥哥哥哥哥哥哥、、、、慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐 

21/6 受苦有益受苦有益受苦有益受苦有益 慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐、、、、誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

28/6 夏日下水禮夏日下水禮夏日下水禮夏日下水禮 慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐、、、、誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

 

青年兵課程 

日期日期日期日期 負責人負責人負責人負責人 日期日期日期日期 負責人負責人負責人負責人 

4/5 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 1/6 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

11/5 嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥 8/6 嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥 

18/5 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 15/6 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

25/5 嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥 22/6 嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥 

  29/6 嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥 

 

 

 

婦女團契 

日期日期日期日期 週會週會週會週會 主席主席主席主席 負責人負責人負責人負責人 

4/5 手工製作手工製作手工製作手工製作 劉祉均劉祉均劉祉均劉祉均 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬 

1/6 烹飪項目烹飪項目烹飪項目烹飪項目 馬馬馬馬    太太太太 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬 

 

社區關懷組 

日期日期日期日期 活動活動活動活動 負責人負責人負責人負責人 

11/5 探訪南山長者之家探訪南山長者之家探訪南山長者之家探訪南山長者之家（（（（福音佈道會福音佈道會福音佈道會福音佈道會）））） 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 

8/6 分享祈禱會分享祈禱會分享祈禱會分享祈禱會 陳國偉陳國偉陳國偉陳國偉 

 

康年團 

日期日期日期日期 週會週會週會週會 負責人負責人負責人負責人    

7/5 聯合團契聯合團契聯合團契聯合團契 

14/5 天賜糧言天賜糧言天賜糧言天賜糧言 

21/5 分享分擔分享分擔分享分擔分享分擔 

28/5 健康與你健康與你健康與你健康與你 

4/6 聯合團契聯合團契聯合團契聯合團契 

11/6 神神神神 的的的的 話話話話 

18/6 祈禱與你祈禱與你祈禱與你祈禱與你 

25/6 飲食健康飲食健康飲食健康飲食健康 

馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 
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青年團契青年團契青年團契青年團契     

日期日期日期日期    領會領會領會領會    

4/5 天浩天浩天浩天浩 

11/5 讀經營讀經營讀經營讀經營————暫停一次暫停一次暫停一次暫停一次 

18/5 Kevin 

25/5 大琪大琪大琪大琪 

1/6 細琪細琪細琪細琪 

8/6 Thomas 

15/6 Stephen 

22/6 Heidi 

29/6 凱琳凱琳凱琳凱琳 

 

祈禱會祈禱會祈禱會祈禱會 

日期日期日期日期 負責人負責人負責人負責人 日期日期日期日期 負責人負責人負責人負責人 

4/5 馬馬馬馬    太太太太 1/6 馬馬馬馬    太太太太 

11/5 伍幹事長伍幹事長伍幹事長伍幹事長 8/6 伍幹事長伍幹事長伍幹事長伍幹事長 

18/5 伍伍伍伍    太太太太 15/6 伍伍伍伍    太太太太 

25/5 馬少校馬少校馬少校馬少校 22/6 馬少校馬少校馬少校馬少校 

  29/6 馬馬馬馬    太太太太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

又又要要彼彼此此相相顧顧，，激激發發愛愛心心，，勉勉勵勵行行善善。。你你們們不不可可停停止止聚聚

會會，，好好像像那那些些停停止止慣慣了了的的人人，，倒倒要要彼彼此此勸勸勉勉，，既既知知道道那那

日日子子臨臨近近，，就就更更當當如如此此。。    [[來來 1100::2244--2255]]  

救世軍大坑東隊聚會時間表 

活動 日期 時間 對象 

祈禱會 逢星期日 上午 09:00-09:30 基督徒 

青年兵班 逢星期日 上午 11:30-12:30 青年兵 

主日崇拜 逢星期日 上午 11:00-12:30 各界人士 

兒童崇拜 逢星期日 上午 11:30-12:30 小朋友 

婦女團契 逢第一個星期日 下午 02:00-03:30 婦女 

社區關懷活動 逢第二個星期日 下午 03:00-04:00 基督徒 

康年團契 逢星期三 上午 10:30-11:30 年長人士 

松柏團契 逢每月第一個星期三 上午 10:30-11:30 年長人士 

兒童新天地 逢星期六 下午 02:30-04:00 小學生 

青年團契 逢第一及第三個星期日 下午 02:30-04:00 大專/在職青年 

 
 

主任軍官：馬健東少校(手提：98616448)、馬蔣月明少校 

本堂地址：九龍大坑東龍珠街一號地下 

電  話：2776 9866(中心) / 2776 9997(部隊) 

傳  真：2776 9166 

電子郵箱：TaiHangTung_Corps@hkt.salvationarmy.org (部隊) 

     Tonymakt@yahoo.com.hk (隊長) 

網  址：www.satht.org 
 

歡迎您參加或查詢！ 
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