
 

 

 

曾經讀過這樣的一個有意義的電郵信息，試想像每天一開始，有一

家銀行都在你的銀行帳戶裡存入＄86,400，可是每天的帳戶餘額都

不能結轉到明天，一到結算時間，銀行就會把你當日未用盡的款項

全數刪除。在這種情況下你會怎麼做？當然不用多加思考，每天不

留分文地全數提領是最佳選擇。 

 

你不曉得嗎？我們每個人都有這樣的帳戶，這家銀行也真的存在，

它的名字是「時間」。每天一開始，「時間銀行」總會為你在帳戶

裡自動存入 86,400 秒；到一天完結，它也會自動地把你當日的光

陰全數註銷，沒有分秒可以結轉到明天，你也不能提前預支片刻。

如果你未能適當使用這些時間存款，你自己就要承擔你的損失。沒

有回頭重來，也不能預提明天，你必須根據你所擁有的這些時間存

款，珍惜每一分秒，善加運用，謹慎行事，才會得到真正的快樂與

成功。 

 

 

想要體會「一年」有多少價值，你可以去問一個會考重讀的學生。 

想要體會「一月」有多少價值，你可以去問一個不想早產的母親。 

想要體會「一週」有多少價值，你可以去問一個定期週刊的編輯。 

想要體會「一小時」有多少價值，你可以去問一對等待相聚的戀

人。 

想要體會「一分鐘」有多少價值，你可以去問一個錯過火車的旅

客。 

想要體會「一秒鐘」有多少價值，你可以去問一個死裡逃生的生

還者。 

想要體會「一毫秒」有多少價值，你可以去問一個錯失金牌的運

動員。 

時間總是不停地在運轉，很容易便讓它溜走。想深一層，每分每

秒都是上帝恩賜給我們的禮物，讓我們愛惜光陰，使得每天都不

虛度，而是為榮耀主而活。使徒保羅說：「你們要謹慎行事，不

要像愚昧人，當像智慧人。要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。

不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。」（以弗所書 5:15-17） 

又是新一年的開始，作為基督門徒的肢體，讓我們把握時間，與

上帝建立緊密的關係，常常禱告，勤讀聖經，好讓我們有更強健

的屬靈生命，為主所用；又讓我們珍惜每個裝備自己的機會，好

讓我們能夠與人分享福音，成為主收莊稼的工人。 

 

馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校  
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1. 1 月 6 日（日）崇拜後有軍兵同仁大會，分享本年度

部隊的目標及活動，敬備午膳招待，請弟兄姊妹預留

時間出席。 

 

2. 青年部於 1 月 14 日至 18 日逢星期一晚上 7 時半至 9

時半舉行「Teen 國良師秘笈」，幫助進取員導師及青少

年領袖於帶領資料性聚會（如查經）時，變得更有趣，

費用為$200，詳情請參閱海報。 

 

3. 1 月 20 日主日為培靈會，邀請了林榮樹牧師作分享，

請弟兄姊妹踴躍參與，一同分享靈上的筵席。 

 

4. 由本年起，逢雙月的第一個主日早上 9:30 至 10:15 會

於區內舉行露天會，請弟兄姊妹留意，並一同出席參

加。 

 

5. 2 月 10 日為新春主日。 

 

6. 為部隊身體及心靈軟弱的肢體代禱。 

 

7. 部隊及中心將於今年計劃重新規劃地方及發展各項事

工，其中有多項裝修工程，求主保守當中的籌備工作。 
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本文出街之日，應在元旦之後，也即是新的一年已經到來。

在這裡先祝大家在新的一年內蒙神祝福，靈命長進。 

 

在利未記廿三章有記載猶太人如何過新年：新年在希伯來語

是 Rosh Hashanah，有開始年的意思，約相等於陽曆 9 月或 10

月。猶太人以「吹角日」為新一年的開始，在當天，猶太人

會吹響號筒以示紀念和慶祝。經上這樣說「你曉諭以色列人

說：七月初一，你們要守為聖安息日，要吹角作紀念，當有

聖會。什麼勞碌的工都不可做；要將火祭獻給耶和華。」(利

廿三：24-25)擁有攸久歷史的以色列人，到今天還持守祖先留

下來的傳統，新年在他們眼中並非放假那麼簡單，而是一個

守念上主對以色列民族拯救的日子。透過紀念特定的日子，

重新認識和對後代傳遞屬於自己民族的故事，同時重修和上

主之間的關係。 

 

在 07 年裡，你有甚麼值得感恩的呢？覺得平平無奇？還是處

處有神的恩典同在？以色列人每年都在元旦以火祭獻給耶和 

 

 

華，並且不工作，作為對上主的尊重。到了數千年後的今天，

新年對你和我是否還和以色列人一樣，既感謝上主在上一年

的保守，同時祈求在新的一年得蒙主的祝福？  

 

新年對所有人來說都是重要的，這象徵一個新的開始。中國

諺語說〔一年之計在於春，一日之計在於晨〕。新一年開始，

你怎樣計劃自己的工作／學業？別忘記同時計劃和上主之

間的關係。詩篇 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，

好叫我們得著智慧的心。 

 

參考網址    

http://meeling.blogspot.com/2006/12/blog-post_31.html 

http://www.fhl.net/main/newyear/newday5.htm 
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日期日期日期日期 講員講員講員講員 招待招待招待招待 司獻司獻司獻司獻 讀經讀經讀經讀經 獻花獻花獻花獻花 詩歌敬拜詩歌敬拜詩歌敬拜詩歌敬拜 插花插花插花插花 司數司數司數司數 註註註註 

6/1 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 陳宗發陳宗發陳宗發陳宗發    曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻    呂俊文呂俊文呂俊文呂俊文    李志榮李志榮李志榮李志榮    鄺永祥鄺永祥鄺永祥鄺永祥    馬馬馬馬健東健東健東健東    簡智聰簡智聰簡智聰簡智聰    葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬    莊聖建莊聖建莊聖建莊聖建 立約主日立約主日立約主日立約主日 

13/1 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 陳宗發陳宗發陳宗發陳宗發    曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻    呂俊文呂俊文呂俊文呂俊文    李志榮李志榮李志榮李志榮    李權殷李權殷李權殷李權殷 陳宗發陳宗發陳宗發陳宗發 戴志源戴志源戴志源戴志源 陳幗彤陳幗彤陳幗彤陳幗彤 戴子盈戴子盈戴子盈戴子盈  

20/1 林榮樹牧師林榮樹牧師林榮樹牧師林榮樹牧師 蘇桂有蘇桂有蘇桂有蘇桂有    盧盧盧盧    軍軍軍軍 林明怡林明怡林明怡林明怡    梁雅雯梁雅雯梁雅雯梁雅雯 曾穎思曾穎思曾穎思曾穎思 陳國偉陳國偉陳國偉陳國偉 馬少校馬少校馬少校馬少校 葉煥新葉煥新葉煥新葉煥新 馮詠琪馮詠琪馮詠琪馮詠琪 培靈會培靈會培靈會培靈會 

27/1 馬蔣月明上尉馬蔣月明上尉馬蔣月明上尉馬蔣月明上尉 蘇桂有蘇桂有蘇桂有蘇桂有    盧盧盧盧    軍軍軍軍 林明怡林明怡林明怡林明怡    梁雅雯梁雅雯梁雅雯梁雅雯 戴子盈戴子盈戴子盈戴子盈 鄺永祥鄺永祥鄺永祥鄺永祥伉儷伉儷伉儷伉儷 張金豪張金豪張金豪張金豪 劉祉均劉祉均劉祉均劉祉均 陳家樂陳家樂陳家樂陳家樂 分組祈禱分組祈禱分組祈禱分組祈禱會會會會 

3/2 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬    黃小燕黃小燕黃小燕黃小燕 劉繼宗劉繼宗劉繼宗劉繼宗    葉文臻葉文臻葉文臻葉文臻 伍謙誠伍謙誠伍謙誠伍謙誠 劉繼宗劉繼宗劉繼宗劉繼宗 林漢松林漢松林漢松林漢松 高美燕高美燕高美燕高美燕 馬蘭珠馬蘭珠馬蘭珠馬蘭珠 
上午上午上午上午 9:30 

露天會露天會露天會露天會 

10/2 馬蔣月明上尉馬蔣月明上尉馬蔣月明上尉馬蔣月明上尉 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬    黃小燕黃小燕黃小燕黃小燕 劉繼宗劉繼宗劉繼宗劉繼宗    葉文臻葉文臻葉文臻葉文臻 馬天浩馬天浩馬天浩馬天浩 部部部部    隊隊隊隊 戴志源戴志源戴志源戴志源 葉星芬葉星芬葉星芬葉星芬 盧永輝盧永輝盧永輝盧永輝 新春主日新春主日新春主日新春主日 

17/2 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 楊麗芬楊麗芬楊麗芬楊麗芬    黃鳳儀黃鳳儀黃鳳儀黃鳳儀 黃月梅黃月梅黃月梅黃月梅    羅佩霞羅佩霞羅佩霞羅佩霞 戴詠詩戴詠詩戴詠詩戴詠詩 部部部部    隊隊隊隊 簡智聰簡智聰簡智聰簡智聰 葉煥新葉煥新葉煥新葉煥新 曾穎思曾穎思曾穎思曾穎思  

24/2 馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 楊麗芬楊麗芬楊麗芬楊麗芬    黃鳳儀黃鳳儀黃鳳儀黃鳳儀 黃月梅黃月梅黃月梅黃月梅    羅佩霞羅佩霞羅佩霞羅佩霞 葉文菁葉文菁葉文菁葉文菁 崔思敬崔思敬崔思敬崔思敬    譚妙玲譚妙玲譚妙玲譚妙玲 林漢松林漢松林漢松林漢松 陳幗彤陳幗彤陳幗彤陳幗彤 胡江彥胡江彥胡江彥胡江彥 分組祈禱會分組祈禱會分組祈禱會分組祈禱會 

救救世世軍軍大大坑坑東東隊隊主主日日崇崇拜拜司司獻獻表表 

司數主要負責人：崔志明司庫   

負責招待者請注意： 

1) 請派發程序表、單張、信件及月報等。 

2) 請於十時四十分預備好，站在禮堂門外，穿上整齊制服，代表部隊熱誠歡迎弟兄姊妹及新朋友。 

3) 請歡迎新朋友及請他們留下來賓資料。 

4) 請指示及引帶空位給與會者入座。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*如有錯漏，請通知助理盧永輝弟兄。 

 

satht 救世軍大坑東隊聖樂部敬拜小組司事表 

練習時間：星期六晚上七時正     1-2/2008 

Band Keyboard Guitar Bass Drums 

A1 組 天浩 永輝/俊傑 嘉駒 志豪 

A2 組 天浩 永輝 金豪 志豪 

B1 組 思敬 金豪/俊傑 嘉駒 永輝 

B2 組 思敬 金豪 嘉駒 志豪 

Vocal     

A 組 凱琳 桓鳳 穎思  

B 組 德敏 詠琪 珮琪 聖建 

2008年 1月至 2月On duty: 

第一週 06/1 B2 組 

第二週 13/1 思敬—司琴 

第三週 20/1 A1 組 

第四週 27/1 B1 組 

第一週 03/2 A2 組 

第二週 10/2 思敬—司琴 

第三週 17/2 B2 組 

第四週 24/2 A1 組 

 

 

 

 

 

 

 

—你們要以敬畏敬畏敬畏敬畏的態度事奉耶和華事奉耶和華事奉耶和華事奉耶和華，又應當存戰兢戰兢戰兢戰兢的心而歡呼歡呼歡呼歡呼。詩 2：11— 

 

葉英好（1 月） 徐淑儀（4/1） 

羅誌銘（5/1） 馬健東（6/1） 

姚秀嫻（9/1） 梁雅雯（10/1） 

周嬋意（12/1） 陳宗發（16/1） 

李福利（17/1） 黎子翹（18/1） 

盧美玲（23/1） 江世華（23/1） 

陳凱琳（23/1） 李玉玲（25/1） 

盧永輝（26/1） 鄺永祥（27/1） 

陳國偉（29/1） 陳珍愛（農 29/1） 

李志榮（13/2） 劉祉均（16/2） 

葉文臻（22/2） 崔思敬（23/2） 

譚妙玲（24/2） 梁博謙（24/2） 
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兒童崇拜 

日期日期日期日期 導師導師導師導師 協助員協助員協助員協助員 

6/1 Erica 姐姐姐姐姐姐姐姐 靜雯靜雯靜雯靜雯姐姐姐姐姐姐姐姐 

13/1 靜雯姐姐靜雯姐姐靜雯姐姐靜雯姐姐 Elaine 姐姐姐姐姐姐姐姐 

20/1 波子姐姐波子姐姐波子姐姐波子姐姐 Thomas 哥哥哥哥哥哥哥哥 

27/1 鳳儀姐姐鳳儀姐姐鳳儀姐姐鳳儀姐姐 子盈姐姐子盈姐姐子盈姐姐子盈姐姐 

3/2 肥聰哥哥肥聰哥哥肥聰哥哥肥聰哥哥 Elaine 姐姐姐姐姐姐姐姐 

10/2 靜雯靜雯靜雯靜雯姐姐姐姐姐姐姐姐 肥聰哥哥肥聰哥哥肥聰哥哥肥聰哥哥 

17/2 波子姐姐波子姐姐波子姐姐波子姐姐 Vincci 姐姐姐姐姐姐姐姐 

24/2 鳳儀姐姐鳳儀姐姐鳳儀姐姐鳳儀姐姐 Thomas 哥哥哥哥哥哥哥哥 

 

兒童新天地 

日期日期日期日期 周會周會周會周會    負責負責負責負責    

5/1 我長大了我長大了我長大了我長大了 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

12/1 人之初人之初人之初人之初 慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐、、、、Kevin 哥哥哥哥哥哥哥哥 

19/1 民之初民之初民之初民之初 誠誠誠誠哥哥哥哥哥哥哥哥、、、、慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐 

26/1 貪食蛇貪食蛇貪食蛇貪食蛇 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥、、、、慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐 

2/2 年廿六年廿六年廿六年廿六    洗邋遢洗邋遢洗邋遢洗邋遢 慧芬慧芬慧芬慧芬姐姐姐姐姐姐姐姐、、、、Kevin 哥哥哥哥哥哥哥哥 

9/2 古時的教會古時的教會古時的教會古時的教會(一一一一) 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥、、、、慧慧慧慧兒兒兒兒姐姐姐姐姐姐姐姐 

16/2 細運會細運會細運會細運會 Kevin 哥哥哥哥哥哥哥哥、、、、誠誠誠誠哥哥哥哥哥哥哥哥 

23/2 古時的教會古時的教會古時的教會古時的教會(二二二二) 慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐慧兒姐姐、、、、慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐慧芬姐姐 

 

青年兵課程 

日期日期日期日期 負責人負責人負責人負責人 日期日期日期日期 負責人負責人負責人負責人 

6/1 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 3/2 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

13/1 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 10/2 嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥 

20/1 嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥嘉駒哥哥 17/2 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

27/1 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 24/2 誠哥哥誠哥哥誠哥哥誠哥哥 

 

 

 

 

家政會 

日期日期日期日期 週會週會週會週會 負責人負責人負責人負責人 靈修分享靈修分享靈修分享靈修分享 

13/1 水仙花培植水仙花培植水仙花培植水仙花培植 伍伍伍伍    太太太太 葉煥新葉煥新葉煥新葉煥新 

10/2 新春團拜新春團拜新春團拜新春團拜 馬馬馬馬    太太太太 曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻曾婉嫻 

 

社區關懷組 

日期日期日期日期 活動活動活動活動 負責人負責人負責人負責人 

13/1 分享祈禱會分享祈禱會分享祈禱會分享祈禱會（（（（展望本年事工展望本年事工展望本年事工展望本年事工）））） 崔太崔太崔太崔太 

17/2 探訪本區長者探訪本區長者探訪本區長者探訪本區長者 冼巧玲冼巧玲冼巧玲冼巧玲 

 

康年團 

日期日期日期日期 週會週會週會週會 負責人負責人負責人負責人    

2/1 聯合團契聯合團契聯合團契聯合團契 

9/1 新年新願新年新願新年新願新年新願 

16/1 靈食物語靈食物語靈食物語靈食物語 

23/1 手作仔手作仔手作仔手作仔 

30/1 互相分擔互相分擔互相分擔互相分擔 

6/2 暫定一次暫定一次暫定一次暫定一次 

13/2 聯合團契聯合團契聯合團契聯合團契 

20/2 四海一家四海一家四海一家四海一家 

27/2 飲和食德飲和食德飲和食德飲和食德 

馬健東少校馬健東少校馬健東少校馬健東少校 
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青年團契青年團契青年團契青年團契     

日期日期日期日期    活動活動活動活動    負責負責負責負責    領會領會領會領會    

6/1 平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命((((三三三三))))    Raymond 文臻文臻文臻文臻 

20/1 平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命((((四四四四))))    Raymond Erica 

3/2 平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命平凡人的屬靈生命((((五五五五))))    Raymond Vincci 

17/2 標竿人生標竿人生標竿人生標竿人生    Henry/ 馬少校馬少校馬少校馬少校 細琪細琪細琪細琪 

 

體育事工活動體育事工活動體育事工活動體育事工活動    

日期日期日期日期    活動活動活動活動    

27/1 保齡球保齡球保齡球保齡球 

24/2 網球網球網球網球 

 

祈禱會祈禱會祈禱會祈禱會 

日期日期日期日期 負責人負責人負責人負責人 日期日期日期日期 負責人負責人負責人負責人 

6/1 馬少校馬少校馬少校馬少校 3/2 馬少校馬少校馬少校馬少校 

13/1 馬馬馬馬    太太太太 10/2 馬馬馬馬    太太太太 

20/1 伍幹事長伍幹事長伍幹事長伍幹事長 17/2 伍幹事長伍幹事長伍幹事長伍幹事長 

27/1 伍伍伍伍    太太太太 24/2 伍伍伍伍    太太太太 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

又又要要彼彼此此相相顧顧，，激激發發愛愛心心，，勉勉勵勵行行善善。。你你們們不不可可停停止止聚聚

會會，，好好像像那那些些停停止止慣慣了了的的人人，，倒倒要要彼彼此此勸勸勉勉，，既既知知道道那那

日日子子臨臨近近，，就就更更當當如如此此。。    [[來來 1100::2244--2255]]  

救世軍大坑東隊聚會時間表 

活動 日期 時間 對象 

祈禱會 逢星期日 上午 09:00-09:30 基督徒 

青年兵班 逢星期日 上午 11:30-12:30 青年兵 

主日崇拜 逢星期日 上午 11:00-12:30 各界人士 

兒童崇拜 逢星期日 上午 11:30-12:30 小朋友 

家政會 逢第一個星期日 下午 02:00-03:30 婦女 

路得團契 逢第二個星期日 下午 02:00-03:00 婦女 

社區關懷活動 逢第二個星期日 下午 03:00-04:00 基督徒 

康年團契 逢星期三 上午 10:30-11:30 年長人士 

松柏團契 逢每月第一個星期三 上午 10:30-11:30 年長人士 

兒童新天地 逢星期六 下午 02:30-04:00 小學生 

青年團契 逢第一及第三個星期日 下午 02:30-04:00 大專/在職青年 

 
 

主任軍官：馬健東少校(手提：98616448)、馬蔣月明上尉 

本堂地址：九龍大坑東龍珠街一號地下 

電  話：2776 9866(中心) / 2776 9997(部隊) 

傳  真：2776 9166 

電子郵箱：TaiHangTung_Corps@hkt.salvationarmy.org (部隊) 

     Tonymakt@yahoo.com.hk (隊長) 

網  址：www.satht.org 
 

歡迎您參加或查詢！ 
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